
『死の体験旅行®️』 
今、あなたが心から大切にしていること知っていますか？ 

気づいていない自分に出会える 2 時間のワークショップ 

 

 

 

 

 

 

『死の体験旅行®️』とは、もともと欧米のホスピスで開発されたと言われるワークショ

ップです。自分にとって大切なものを書き出し、ファシリテーターが語るストーリーに

合わせて、時には諦め、時には手放し、そして「いのち」を終える物語を味わいます。

今の自分自身をゆっくりと穏やかに顧みる機会になれるでしょう。 

＜18 歳以上で興味のある方は参加できます。常妙寺までお申し込みください＞ 

 

【ナビゲーター】 常妙寺住職 永石光陽 

【催  行  日】 令和 5 年 11 月 18 日（土）＜18:50 までにお寺にお越しください＞ 

【参  加  費】 3,000 円 

― 程表 ― 

18:50 集合（常妙寺）19:00 より開始    21:00 終了予定です 

 

【持ち物】筆記用具 あとは気構えずにお越しください。 

【人 数】先着 8 名さまで受け付けます。制限人数を超えるとキャンセル待ちに

なりますので予めご了承ください。 

【注 意 事 項】 

このワークショップは、特質上途中参加出来ません。集合時間に遅れての途中参

加は出来ませんので何卒ご了承ください。 

 

            電 話      ０９７―５２１―２５８５ 

            ホームページ https://www.jomyoji-oita.jp 
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